»Smacznie, zdrowo, pomystowo”

Zajecia kulinarne sg doskonatym Zrédtem wiedzy dla dzieci. Nasze jedzenie
bowiem, zawiera wiele informacji o Swiecie w ktorym Zyjemy, jest przeciez jego czescia.
Ze wzgledu na wielorakie doznania zmystowe zajecia w kuchni sg sposobnoscig do
poznawania otoczenia i integracji zmystéw w naturalnych, niewymuszonych sytuacjach.
Dzieci czesto zadajg pytania o rozmaite zjawiska i ich przyczyny np. Dlaczego woda
paruje? Co sie stato z cukrem w herbacie? Jak sie piecze chleb? Dlaczego ciasto ro$nie? A
najlepszym sposobem poznawania $wiata jest nauka poprzez wtasne doswiadczenie,
czyli odkrywanie Swiata. Mtodsze dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach praktycznych,
uwazajq takie zajecia za bardzo atrakcyjne i potrzebne, chetnie przeciez podpatrujg co
sie dzieje w kuchni. Lubig pomagac¢ rodzicom i dziadkom podczas przygotowywania
positkow. Wychodzac naprzeciw potrzebom rozwijania wiedzy i zainteresowan
opracowatam program innowacji pedagogicznej pod tytutem "Smacznie, zdrowo,
pomystowo".

Przygotowywanie positkow jest dziataniem zintegrowanym, obejmujacym
miedzy innymi czynnoS$ci manualne, wrazenia zmystowe, ¢wiczenia w czytaniu,
planowanie i wymowe. Uczniowie chetnie nazywaja swoje czynnosci w trakcie takich
zajec. Poza tym konsumpcja przygotowanych przez dzieci potraw jest doskonatg okazja
do spozywania ich w dobrej atmosferze. Dotyczy to odpowiedniego podania,
nakrywania do stotu i kulturalnego spozywania przygotowanych positkow, poznawania
zasad dobrych obyczajow, utrwalanie nawyku kulturalnego zachowania sie przy stole.
Najwspanialszym momentem dla uczniéw, zwienczeniem zajec jest radosc i satysfakcja
ze wspdlnie przyrzadzonych potraw czyli poczestunku - efektu wiasnej pracy. Nie ulega
watpliwosci, iz zainteresowania kulinarne maja duze znaczenie dla rozwoju dziecka w
wieku przedszkolnym, chociazby ze wzgledu na ich aspekt poznawczy i zabarwienie
emocjonalne, maja wplyw na zachowanie. Uczg zasad zdrowego odzywiania i
dokonywania wtasciwych wyboréw w codziennej diecie, co przy obecnych problemach
zywieniowych dzieci jest waznym zagadnieniem w pracy wychowawczej.
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OGOLNE ZALOZENIA
Glownym zatozeniem programu tej innowacji jest rozwijanie zainteresowan kulinarnych
ucznidéw poprzez nauke przyrzadzania prostych positkéw oraz eksperymentowanie w
kuchni.
Uczestnikami programu beda dzieci z grupy przedszkolnej 5-6latkow.
Miejsce realizacji : Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej w Matczynie
Termin realizacji: 02.09.2019 - 11.06.2020
Forma zaje¢ innowacyjnych : zajecia przedszkolne odbywajace sie co najmniej raz w
miesigcu, trwajgce ok. godzine zegarowa, w zaleznosci od tematu danych zajec.

CELE PROGRAMU
Cele ogolne :
- zainteresowanie uczniow przyrzadzaniem prostych positkéw jako umiejetnoscia
pozytecznie wykonywang w zyciu codziennym, ktéra z czasem moze przerodzic¢ sie w
interesujace hobby.
- wdrazanie nawyku zdrowego odzywiania sie jako forma przeciwdziatania otytosci
- zagospodarowanie wolnego czasu uczniéw
Cele szczegotowe :
- poznanie réznych przepisé6w kulinarnych
- samodzielne przygotowywanie listy zakupéw
- wspolne zakupy z rodzicami
- przygotowanie stanowiska pracy
- bezpieczenstwo i higiena podczas pracy- ustalenie zasad
- zaznajomienie z podstawowym sprzetem kuchennym: naczynia, garnki i sprzetem AGD
oraz warunkami bezpiecznego ich uzywania
- opanowanie przez dziecko prostych sprawnos$ci motorycznych- manualnych jak np.
wtasnoreczne nalewanie wody do naczynia, trzymanie sztuccOw, obieranie warzyw,
krojenie, tarcie, szatkowanie, smarowanie, watkowanie, rozdrabnianie, wykrawanie,
mieszanie sktadnikow
- wykonywanie prostych przepiséw kulinarnych
- nauka przyrzadzania zdrowych positkow dla siebie i bliskich,
- nauka estetycznego i prawidtowego nakrywania stotu, dekorowania
- eksperymentowanie czyli tworzenie wtasnych przepisow
- poznanie procesu otrzymywania niektorych produktow
- zasadzenie warzyw w celu obserwacji ich wzrostu
- wartos$ci odzywcze warzyw, owocOw, znaczenie mleka, przetwordw i ich wartosci
odzywczych dla mtodego organizmu
- racjonalne odzywianie
- wspétdziatanie, wspéipraca podczas zajec
- kulturalne spozywanie positkdw- savoir-vivre



